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TONG QUAN

PIEU TRI HOI CHUNG QUA KiCH BUONG TRUNG

Hé Manh Tuong’

Hoi ching qué kich budng tring (Ovarian Hype-stimulation Syndrome) OHSS) la mot bién
chiing thuong gap trong diéu tri vo sinh hién nay. Mac du ¢6 nhiéu bién phép du phong hiéu
qua, OHSS van 1a mét trong nhiing bién chiing gy dang quan ngai nhat khi kich thich budng
tring. Gan day, nhiéu quan diém méi vé sinh bénh hoc, sinh ly bénh va viéc ting dung cac hiéu
biét nay vao thuc hanh 1am sang da dwoc dé cap trén y van. Bai tohg quan nay nham muc dich
gidi thiéu cac quan diém mai vé sinh ly bénh va chién luge diéu tri hién nay d6i véi OHSS.

Abstract

Management of Ovarian Hyperstimulation Syndrome

Ovarian hyperstimulation syndrome (OHSS) is a common complication in infertility
treatment. Although various effective prevention methods have been introduced, OHSS is
still one the most concerned complication of ovarian stimulation. Recently, new concepts and
evidence on pathogenesis and pathophysiology of OHSS have been discussed in medical
literature and applied in clinical practice. This review aims to introduce recent concepts on
pathophysiology and current treatment strategy of OHSS.

(*) Trung tam Nghién cttu Di truyén va Stic khoe sinh san (CGRH), Khoa Y, Dai hoc Quéc
gia TPHCM.

DAl CUONG

Tat ca phéc d6 kich thich budng tring
(KTBT) déu dan dén mot tinh trang kich
thich budng tritng qua muc sinh ly nhat
dinh, hau hét thuong nhe va tu hoi phuc vé
binh thuong, khong dé€ lai di chiing. Truong
hop tinh trang kich thich budng tring dién

TAP CHI PHU SAN - 10(1), 5-10, 2012

ra qua muc, hai budng tréng to, dau va sy
thoat dich noi mach ra khoang thit ba cua co
thé dwoc goi 1a hdi ching qua kich budng
triing (OHSS). Cac truong hop nang, nguy
hiém, can nhéap vién chiém khoang 0,2-2%
cac treong hop TTTON. Cac treong hop rat
nang c6 thé dan dén ttr vong.



6 ® TAP CHI PHU SAN, T4p 10, S6 1, Thang 3 - 2012

Sinh ly bénh cua OHSS chu yéu la tinh
trang tang tinh tham thanh mach dan dén
giam thé tich ndi mach va thoat dich ra
khoang tht ba cua co thé va gian bao. Gan
day gia thuyét vé co chébénh sinh duoc chap
nhén nhi€u nhat la do sy tang tiét va tang
hoat dong ctia VEGF (vascular endothelial
growth factor). (1)

Trén thuc t& OHSS la mot tinh trang
bénh ly tw gidi han va thodi trién theo thoi
gian. Chién luoc diéu tri thuong la diéu tri
hd tro cho dén khi bénh tu thodi trién. Do
dé, diéu tri OHSS chu yéu la cham sdc, hd
tro cho dén khi bénh tu phuc hoi.

Muc tiéu ctia bai viét nham trinh bay cac
gia thuyét hién nay vé co ché& bénh sinh va
sinh ly bénh ctia OHSS, dong thoi cap nhat
cac nguyén tac trong xtr tri OHSS.

Phan loai OHSS

C6 2 hinh thttc phan loai OHSS

Theo mitc do

C6 nhiéu thang phan d¢ khac nhau
dwoc gioi thiéu, tuy nhién trén lam sang,
OHSS thuwong dwoc chia thanh 3 mttc do
nhe, trung binh, ning. Hé théng phéan
loai OHSS pho bién nhat hién nay la theo
Golan va cong su (2). Tuy nhién, chung ta
can hiéu rang OHSS 1a mot tinh trang bénh
ly dong, mtc do cac triéu chitng phan do
c6 thé thay doi trong vai gio. Do d6, khi
chan doan va dinh hudéng xw tri can xéac
dinh mttc d0 cac triéu ching va xu huwdng
dién tién cua OHSS.

Theo thoi diém xuat hién

e OHSS sém khi triéu ching xuat hién
trong vong 9 ngay sau khi choc hiut noan
(hodc phong noan), dang nay duoc kich hoat
bdi hCG tiém dé€ gay trudng thanh noan giai
doan cudi

e OHSS mugn khi triéu chitng khaéi phat
tir ngay thit 10 sau choc hut triing, dang nay
duoc kich hoat boi hCG tiét ra tir thai

Sinh bénh hoc (Pathogenesis) OHSS

Sinh bénh hoc OHSS cho dén nay chua
duoc hiéu rd hoan toan. Tuy nhién, hau hét
cho ring cac yéu t& quan trong bao gom:
néng d6 E2 cao, nhiéu nang noan, vai tro
kich hoat ctiia hCG, gian mach va thoat mach
do tac dong ctia VEGF (vascular endothelial
growth factor) lén mach mau. Trong OHSS,
nguoi ta thdy cé sy gia ting néng do cua
VEGF trong huyét tuwong, dich 6 bung va
dich nang. Bong thoi, hCG cé vai tro kich
hoat cac hoat dong ctia VEGF lam tang tinh
tham thanh mach (3,4).

Sinh ly bénh (Pathophysiology) OHSS

Maic du co ché bénh sinh ctia OHSS con
chua duoc chirng minh rd, cac dac diém sinh
ly bénh cia OHSS 1a kha r6. Hién twong chu
yéu la gian mach va thoat mach vao khoang
thit ba ctia co thé. Cac triéu ching dé nhan
thay la bang bung, phu, tran dich mang
phdi. Thoat dich nhiéu dan c6 dic mau,
giam thé tich tuan hoan va cung luong tim,
cudi cung la gidm twdi mau cac co quan.

Giam thé tich tudn hoan dan dén cac triéu
ching: giam huyét 4p, tdng nhip tim, giam
twdi mau than, c6 dac mau. Hién tuong co
ddc mau co thé lam ting dong mau va gay
huyét tic dong mach hay tinh mach. Giam
thé tich long mach va giam loc than c6 thé
dan dén r6i loan dién giai, nhu ting kali,
giam natri mau, dong thoi tang hematocrit
va giam thanh thai creatinin.

Triéu ching ndi bat thuong thay nhat ¢
OHSS la bang bung. Dich bang chita nhiéu
protein duwoc tao thanh do hién tuong
tang tinh thdm thanh mach. Su gia ting
nhanh chéng tich tu dich trong 6 bung,
hién tuong to 1én cta 2 budng tring trong
OHSS la nhiing yéu t6 quan trong gay tang
dp luc & bung, dan dén hoi chiing chen
ép (abdominal compartment syndrome).
Nhiéu bang chiing cho thy triéu chiing ctia



OHSS that su 1a triéu chiing ctia tang ap luc
0 bung (5). Hoi ching chen ép do tang ap
lwc 6 bung trong OHSS 1a mét trong nhitng
co ché sinh ly bénh quan trong dwgc ghi
nhén gan day. Hiéu biét vé sinh ly bénh cta
hoéi ching chen ép do ting ap luc 6 bung
trong OHSS sé gitp ich nhiéu trong chién
Iwoc diéu tri OHSS.

Hoi chiing tang ap luc di kem véi giam thé
tich tudn hoan do thoat mach sé dan dén roi
loan chttc ndng va suy da co quan. Cac triéu
chting rAm 1o ctia OHSS chui yéu do dién tién
tang dan cua hoi ching chen ép. Do d¢,
diéu tri hd tro trong OHSS phai nham dén
2 muc tiéu chinh: kiém soat va ngan chan
dién tiéh ctia hoi ching cheén ép, dong thoi
duy tri thé tich tudn hoan, diéu chinh roi
loan huyét dong va dién giai. Chién luoc
diéu tri la mot hudng giai quyét mang tinh
hé thong nham:

-Han ché’ cac triéu ching va anh huéng
1én chtrc ndng hoat dong cua co thé

-Khong 1am dién tiéh ndng thém do vong
xoan bénh ly do hién twong thoat mach két
hop véi héi chitng chen ép tao nén

-Gitip qua trinh héi phuc dién ra nhanh
va thuan loi hon, rat ngan thoi gian va chi
phi diéu tri

CAC NGUYEN TAC DIEU TR

Nguyén tac quan trong nhat trong diéu
tri OHHS la du phong.

Céc bién phap du phong OHSS

- Du phong cap I

o Phat hién sém nhom nguy co, cha
dong giam liéu FSH

o Nudi truong thanh noan trong ong
nghiém (IVM) d6i véi cac truong hop
nguy co

o Str dung phéc d6 GnRH antagonist dé
kich thich budng triing trong TTTON

- Du phong cap II
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o “Coasting” (ngung FSH mot s6 ngay
trrede khi cho hCG)

o St dung lieu hCG thap hon, truyén
albumin dy phong

o Dung GnRH agonist thay thé¢ hCG dé
kich thich sy phat trién cia nang noan

o Trit lanh phoi toan bo

o Chuyén sang IVM khi nguy co OHSS
cao...

Tuy nhién, du véi tat ca cac bién phap
du phong tot nhat, ching ta cing khong thé
loai trtr hoan toan OHSS.

Cac muc tiéu quan trong trong diéu tri
OHSS

(1) Pam bao lvu luong tuan hoan

(2) Choc hut giai ap sém dé kiém soat
hoi chitng chen ép

(3) Can bang nudc, dién giai bang cach
bu dich thich hop truyén thich hop

(4) Du phong huyét tac

Piéu tri OHSS

Hiéu biét vé sinh ly bénh, dong thoi phan
loai va tién luong dung co vai tro rat quan
trong trong viéc xay dung chién luoc theo
doi va diéu tri. Bénh nhan nhe khong cé xu
hudng tién trién cd thé theo doi ngoai tru
tai nha, bénh nhan vira va nang hoac c6 xu
hudng tién trién ndng hon co6 thé can nhap
vién va theo doi diéu tri.

Diéu tri ngoai trii

Bénh nhan nhe khong can phai nhap vién
theo doi. Muc tiéu theo doi dién tiéh, diéu
tri triéu ching, bu dich bang duong udng.
Can theo ddi cac chi s6 sau: can ndng, vong
bung, nudc tiéu mdi ngay.

Han ché van ddng manh va giao hop.
Co6 thé van dong nhe, khong nén nam tai
chd vi c6 thé lam ting nguy co huyét tac.
Co thé sir dung cac thudc giam dau thong
thuong. Udng nhiéu nuwdc va dam bao ché
dd an day da dinh dudng va dam. Kham
dinh ky d€ danh gia tinh hinh chung, siéu
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am theo doi lwong dich bang va kich thuwdc
budng tring.

Néu vong bung va can nang tang nhanh,
tiéu it di (<0,5 lit/ngay) can dén kham tai
bénh vién dé€ siéu am, do hematocrit, cong
thitc mau, dién giai, albumin trong mau...

Néu triéu chting dién tién ning va vong
bung tang nhanh, c6 thé choc do 6 bung sém
dé€ giai ap. Choc hut giai ap qua cung do
b?ang siéu am nga am dao va lap lai khi can
thiét 1a mot phuong an duoc xem la an toan
va hiéu qua (6). Quan diém can thiép sém
dé ngan dién tién ndng ctia bénh, hon la cho
doi thu dong, hién nay dang dugc ap dung
pho bién dua trén cac hiéu biét vé sinh ly
bénh cta hdi chiing chén ép. Bénh nhan co6
thé tai kham tai co cd y té, danh gid va choc
hut giai ap néu can thiét, diéu tri cac triéu
chiing va tiép tuc theo doi tai nha.

Diéu tri ndi trii

Céc truong hop OHSS trung binh c6 xu
hudng tién trién hoac OHSS nang nén duoc
nhap vién theo doi sat va diéu tri tich cuc.
Ngoai viéc theo doi cac chi s6 co ban vong
bung, cAn ning, hematocrit mdi ngay, can
theo ddi Albumin mdi ngay, dong thoi theo
doi thém Na, K, chttc nang gan, do thanh
thai creatinin. Kiém soét chat ché luong dich
ra vao co thé hang ngay.

Siéu am co6 thé giup danh gia tran dich
mang bung, mang phdi va c6 thé mang tim.
Nén thuc hién X-quang ngwrc va do O, mau
& cac bénh nhan c6 triéu chiing ho hap ndng.

Bu dich

Duy tri thé tich tudn hoan, tranh c6 ddc
mau la mét trong nhitng muc tiéu diéu tri
quan trong nhat. Néu khéng bu du dich, hoi
chiing chen ép cd thé tién trién nang nhanh
hon va dan dén suy da co quan. Do d6, ludn
luén duy tri duong truyén tinh mach cho
bénh nhan. Dung dich mudi sinh ly la dich
truyén co ban nhat dé€ boi hoan thé tich, khi

bénh nhan 6n dinh c6 thé chuyén sang duy
tri bang glucose 5%. Néu sau truyén dung
dich muéi sinh ly, hematocrit van khong
giam, luong nudc tiéu van khong tang, can
truyén thém Albumin 25%.

Sau khi di€u chinh dugc tinh trang giam
thé tich va c6 dac mau, thé hién bang nuwdc
tiéu tang va hematocrit giam, dién giai trd
vé binh thuong, bénh nhan sé dan héi phuc,
lwgng nudc tiéu tang dan, cac triéu ching
bat dau giam dan, va bénh nhan cé thé
chuyén sang bu dich bang dwong udng.

Choc hiit gigi dap

Vi cac hiéu biét vé vai tro ctia hoi chiing
chen ép do tang 4p luc 6 bung trong OHSS,
vai tro ctia choc hut giai ap ngay cang duoc
chu trong. Cé thé can nhéc choc dich sém
néu bénh nhan bat dau c6 cac triéu ching
sau: kho tho, cdng bung, dau, thiéu niéu.
Ngay sau khi choc hut giai ap, roi loan huyét
ddng da co thé cai thién ngay, ap lwc & bung
giam, tang luu luwong tinh mach vé, cai thién
twoi mau than va tte cung (6). Cac tac gia nay
cting cho thay cac triéu ching cai thién ro rét
nhat khi choc hit 1.000ml dich d4u tién.Trén
co so cac triéu chitng chinh caa OHSS la do
hoi chiing chen ép, chién lugc choc hat giai
4p sém dé tranh bénh dién tién ndng hon
duoc vu tién hién nay. Mot so tac gia dé nghi
6 thé choc hut sém hon khi phat hién tran
dich 6 bung va bénh nhan bat dau cé triéu
chiing, khong nén doi dén bénh tién trién
ndng va triéu ching tré nén ram rd.Nhiéu
bdo cdo cho thay cac r6i loan huyét dong va
twdi mau cac co quan cai thién dang ké sau
choc hut giai ap (5).

Néu bénh nhe, c6 thé choc hut giadi ap
vai lan qua siéu am nga am dao.Néu bénh
dién tién ndng, nén nhap vién, choc hut giai
4p qua duong bung va cé thé luu 6ng dan
luu d€ tiép tuc giai ap khi can. Nhiéu tac gia
bado cao hiéu qua va tinh an toan ctia choc



htt nga bung va leu dng dan luu giai 4p
(6,7,8,9).

Trong thoi gian gan day, chung toi da ap
dung chién lwoc choc hat giai 4p som, két
hop can bang rdi loan huyét dong va dién
giai. Kinh nghiém hon 2 ndm qua ctia ching
toi cho thay day 1a mot bién phép kha thi, an
toan, gitip ngan chgn mot cach hiéu qua dién
tién nang cua OHSS. Phac d6 diéu tri nay
giup bénh nhan giam nhanh triéu ching,
ngan chin bénh dién biéh ning va riat ngan
thoi gian nam vién diéu tri cia OHSS.

Dy phong huyét khoi

Mic dut cho dén nay, van chua c6 bang
chiing rd rang cho viéc st dung diéu tri
heparin dy phong cho cac truong hop
OHSS néng, phéac d6 diéu tri nay hién dwgc
ap dung pho bién dé du phong cac bién
chtng nguy hiém do tic mach. Heparin
trong lugng phan t thap thuong duoc st
dung cho chi dinh nay.

Dy phong va diéu tri OHSS bing
dopamine agonist

Gan day, cac dir liéu 1am sang ngay cang
chttng t6 vai tro ctia dopamine agonist
(bromocriptine, cabergoline va quinagolide)
trong du phong va diéu tri OHSS. Phuong
phép diéu tri nay dua trén vai trd quan trong
ctua VEGEF trong co ché bénh sinh va sinh ly
bénh cua OHSS. Cac dopamine agonist (DA)
tec ché cac thu thé VEGF va ngén can sy tang
tinh tham thanh mach, qua d6 tc ché'su tién
trién ctia OHSS. Cac thudc nay duoc ching
minh la c6 vai tro trong ca du phong va diéu
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tri OHSS. Céc DA ¢6 thé duoc bt dau cho
triede khi tiém hCG va kéo dai trong vong
khoang 2 tuan sau d6. Day la mot hudéng di
moi trong diéu tri OHSS, nhiéu nghién ctu
véi nhiéu phac d6 khac nhau da dugc cong
bd trong nhitng ndm gan day.

KET LUAN

Hoi ching qua kich budng tring la
bién chiing thuong gap nhat caa kich thich
budn tring va thu tinh trong ong nghiém
(TTTON). Viéc st dung thudc kich thich
buodng tring va TTTON ngay cang phat trién
¢ Viét Nam. Do d¢, s6 truong hgp OHSS c6
thé sé c6 xu hudng ngay cang nhiéu trong
thoi gian t6i néu khong c6 bién phap duw
phong httu hiéu. Nhu vay, hiéu biét vé sinh
ly bénh va nguyén tac diéu trj 1a rat quan
trong do6i voi nhan vién y t&€ ¢d lién quan &
cac tuyén diéu tri khac nhau.

Chién lwoc diéu tri caia OHSS 1a diéu tri
hd tro, giam triéu chiing, duy tri chitc nang
sinh ly ctia cac hé co quan cho dén khi bénh
tw hoi phuc.

Ngoai cac phac d6 du phong hiéu qua da
duoc ap dung rong rai trong thoi gian gan
day, cdc van d€ mdi nhu vai tro cua choc hut
giai ap som va st dung DA trong du phong
va diéu tri dang duoc cha y.

Gan day, mot sO trung tam ¢ Viét Nam
da cap nhat cac khuynh huwéng mdi trong
du phong va xt tri OHSS giup giam tan suat
mac, giam ti 16 OHSS ndng va rat ngan thoi
gian diéu tri.
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